I'I'Iil'nnm KARATE DOJO VRDY

cviceni deti od 5 let do 15 let
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PRVNI TRENINK JE VE STREDU DNE 25.9.2024

Co budeme cvicit? zéklady karate pfizpiisobené détem,

disciplina,

pohybové zdatnost,

strecink,

pruznost,

rychlost,

posilovani zdbavnou formou,

cviCeni s naradim,

kotouly,

skoky ptes Svihadlo,

cvi¢eni s micem......
Kdy a kde budeme cvicit?

Kazdou stfedu od 16h-17h v t&locviéné ZS Vrdy
PRVNI DVA TRENINKY ZDARMA
Co si vzit s sebou?
Tepléky, tricko, obuv do télocvi¢ny, malé piti bez bublin

Kolik se plati?

200 K¢ na skolni rok za dité — jeho sourozenec 100 K¢

Zijemce o cviCeni privitame kdykoliv béhem Skol.roku

TRENERKA : Pavla Samkova TRENER : Karel Samek
720 226 223 733213 816

cvwvr

nebo na http://pripravka-karate-dojo-vrdy.webnode.cz/




